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Mentale Gesundheit - Trauer
bewaltigen
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Trauer ist eine wichtige und notwendige Voraussetzung, um
mit dem schmerzlichen Verlust eines Menschen so umgehen zu
kdnnen, dass ein Leben trotz Gberwaltigender
Trauerreaktionen und Trennungsgefthle wieder moglich wird.
Trauer kann und soll von den Trauernden so gestaltet werden,
dass die Liebe und Beziehung mit dem Verstorbenen tber den
Tod hinaus starkend weiterleben kann.

Im Vortrag von Frau. Dr. Johanna Graf sollen Anregungen und
Moglichkeiten aufgezeigt werden, Trauergefihle zu gestalten,
die tréstlich und starkend fur den Alltag sein kénnen.

» \ortrag

In Zusammenarbeit mit: Klinikum Stuttgart - Zentrum far
seelische Gesundheit

Ohne Anmeldung!
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